« FRANCE _____________
- SECRETE »

Hébergement
Gastronomie
Nature et découverte
Detente et remise en forme

Vous étes gourmer et
gourmand ? Nous vous
invitons 3 découvrir
nos meilleures recettes
et a déguster les pro-
duits authentiques qui
font la renommée de
Notre terroir. !
Faites-vous un régal de
S chaque jour !
Déroulement
= Arrivee le samedi dans la matinée. Découverte du
marché de Sarlat au ceeur de la cité médiévale.
Dejeuner périgourdin traditionnel dans la vieille ville.

* Laprés-midi. au gré de votre humeur, des circuits vous
Seront proposes (chateaux, préhistoire, jardins, bas~
tides...). ‘
* Le soir, diner gastronomique autour d’une table géné-
reuse et raffinée ot nous vous invitons & savourer les
délices du Périgord. -
* Dimanche, matinée libre. Déjeuner dans le cadre rus-
tique d'une ferme-auberge. B

Excursion
| pittoresgue

Ce sont 3 600 offices de tourisme et syndicats
d’initiative a votre service, désireux de vous
accueillir dans leur région, en vous faisant
partager les produrts insolites empreints de
l'authenticité de leur terroir,

« FRANCE SECRETE »
vous propose
des séjours de qualité
et des hébergements de charme.

Avec « FRANCE SECRETE », portez un regard
nouveau sur la richesse du patrimoine francais.
Des propositions attrayantes vous invitent a la
découverte des sites méconnus et  I'approfon-
dissement de vos visites, a la recherche de
nouveaux horizons...

Notre catalogue vous propose différentes
formules pour la qualité de vos séjours.

« FRANCE SECRETE »,
pour le plaisir de tous
ceux qui ont envie d'une France
hors des sentiers battus'...

1 Hors des sentiers battus : endroits peu connus des touristes, ﬂ

Forfait hotel + cure
Charente-Maritime
: Saint~fraian-les~bains

Sur la cote charentaise, au pays des huitres de

Marennes-Oléron, entre Uestuaire de la Gironde et
celui de la Charente, Thalassa Oléron se découvre
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entre mer et pinéde.

La cure de remise en forme
inclut quatre soins de thalasso-
thérapie par jour pendant six
jours ; elle vous permet une
relaxation totale, loin des bruits
et des odeurs des villes.
Prendre le temps de vivre, de se
faire « cocooner » par une équipe
tout entiere a votre service, tel
est le programme que nous vous proposons.

En complément des soins, vous pourrez tout 2 loisir pro-
fiter de la piscine en eau de mer ot sont dispensés les
cours d'aquagym, du sauna, du hammam, du solarium,
Vous aurez la possibilité de suivre des cours de tai-chi,
de yoga, de stretching. ..

Nous vous offrons un séjour diététique ou encore l'op-
portunité de découvrir les produits locaux au travers de
dégustations et conférences. 3]




